WORKSHOP Il

MACROALGAS DA COSTA
PORTUGUESA: UMA ABORDAGEM
ECONOMICA E NUTRICIONAL

24 de outubro 2019
Local Datas importantes
Auditério Vitor Santos Submiss&o de resumos:
Instituto Superior de Engenharia do Porto 10 de outubro

Aceitagdo de resumos:
Submissdo de resumos e inscri¢des: 15 de outubro

www.isep.ipp.pt/Page/ViewPage /WorkshopsMacroalgas Inscrig&o: 18 de outubro

Valor da inscrigao Comissédo Organizadora
Estudantes: 20 € Clara Grosso
Outros: 50 € Cristina Delerue-Matos
Inscrig&o nos 2 workshops: 25% de desconto Cristina Soares
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PROGRAMA

A alimentagéo baseada no consumo de macroalgas estd em forte
crescimento devido aos seus beneficios para a saide. As algas comestiveis
s@o ricas em compostos bioativos, como fibras alimentares soluveis,
proteinas, minerais, vitaminas, dcidos gordos polinsaturados, esterdis,
carotenoides e florotaninos, entre outros. No entanto, o consumo de
macroalgas pode acarretar alguns riscos associados com a adsor¢céo de
substéncias téxicas.

Este workshop pretende discutir diversos aspetos da utilizacdo das
macroalgas na alimentac¢do e na industria alimentar e incluird ainda uma
sessdo de prova de vdrias receitas que tém como ingredientes as
macroalgas. Esta sess&o contard com a colabora¢do da Escola Superior de
Hotelaria e Turismo do Politécnico do Porto.

Ser&o aceites resumos para apresentagdo em poster (80 x 100 cm).

09h00 Registo
09h45 Sessdo de abertura: Cristina Delerue-Matos, Clara Grosso, Cristina Soares

Sess&o 1. Moderadora: Cristina Soares
10h00 Jo&o Paulo Noronha (REQUIMTE, FCT-UNL): "Macroalgas- uma fonte alimentar
relevante. Estratégias para a sua intfrodugdo na dieta portuguesa”

10h30 Luisa Valente (CIIMAR): "Valorizag&o de macroalgas como fontes naturais de
nutrientes para peixes de aquacultura”

1Th0O Pausa para café e sessdo de posteres

Sessdo 2. Moderadora: Clara Grosso

11h30 Loic Hilliou (UM): "Carrageninas hibridas de macroalgas da costa Portuguesa:
extracgdo, estrutura quimica e formagdo de geis"

12h00 Teresa Oliveira (Wedotech): "Macroalgas na industria alimentar:
diferenciagd&o sensorial, nutricional e clean label"

12h30 Almogo

Sess&o 3. Moderadora: M. Fatima Barroso

14h00 Leonor Nunes (CIIMAR): "Macroalgas: bem-estar e nutrigdo associadas ao seu
consumo"

14h30 Anténio Marques (IPMA & CIIMAR): "Utilizagdo de macroalgas em solugdes
eco-inovadoras e sustentdveis para a industria do pescado”

15h00 Ana Ribeiro (Algaplus): "ALGAplus - Sourcing high quality seaweed for food
and cosmetics in Europe”

Sessdio 4. Sessdo prdtica

15h30 Provas de produtos com algas com a colaborag¢do da Escola Superior de
Hotelaria e Turismo do Politécnico do Porto.
Sessdo de posteres

17h00 Sessdo de encerramento

Este trabalho ¢ financiado por Fundos FEDER através do Programa Operacional Competitividade e Internacionalizag&io - COMPETE
2020 e por Fundos Nacionais através da FCT - Fundag&o para a Ciéncia e a Tecnologia no dmbito do projeto POCI-01-0145-FEDER-
030240 - PTDC/OCE-ETA/30240/2017.
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